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La caverna
fa bene

Heconda | ginesl vivers aatios
terra fn Dene &lla Salute.
Sclenzlat] della Cina popola-
re hanna infattl studiatio &
fUnES una IE-|:||:|r|:-|l|.':::rr:||: della
Shan-X1, che abita in caver-
ne s unn profondila varianie
dul 10 &l 70 Freirl, Mél Lo
.Eftu eaarminatl 8 & riscon-
rate upincldenza inferiore
alls medin dl infenziont, dor-
MAatasl & reumatisml. una
glevatn longevitd € (& man-
clnza I:-'rﬂqn:u:ni aasciuta di
malaitle dn raffreddamanio.
Ee:unquu sclenziatl, questl
benefiel derivano dalla tem-
Erllurl Ehatanie (fral l0s|
rodl) e dajle stebile umi-
ditd, oltre che dalla mancan-
e di vore adl poatanie ra-
dloatlive présentl nell'nlmo-
ifern,




