
     

 

VENERDÌ 28 NOVEMBRE – ORE 17 

LE RICETTE DELLA MONTESSORI 
“Le ricette di Maria Montessori cent’anni dopo –  

alimentazione infantile a casa e a scuola” 
è il libro di FEFE’ EDITORE che verrà presentato 

al Museo di Roma in Trastevere 
(piazza Sant’Egidio 1/b) 

 
 “Le ricette di Maria Montessori cent’anni dopo – alimentazione infantile a casa e a scuola” 
(Fefè Editore di Roma, pagg.72, € 8) è un libro di educazione alimentare tra passato, 
presente e futuro. Partendo da un ristretto numero di pagine del celebre “Metodo” (1909) di 
Maria Montessori dedicate all’educazione alimentare nelle sue “Case dei Bambini”, gli 
costruisce attorno un agile originale volume in sette capitoli. 

La scansione dei capitoli conduce alle “ricette della Montessori” partendo da un 
inquadramento storico più ampio dell’argomento (Giovanna Alatri, Elena Dompè, Paola 
Trabalzini), approda ad una valutazione professionale del valore scientifico attuale delle 
indicazioni montessoriane di cent’anni fa (Pietro A.Migliaccio), prosegue con un parallelo 
accattivante tra le intuizioni e le pratiche della Montessori allora e di Slow Food oggi (Carlo 
Petrini), e si conclude con una chicca: una puntata nel “quotidiano famigliare” di Maria 
Montessori rievocato dalla nipote Marilena Henny-Montessori. 

Il volume è impreziosito da alcuni disegni di Elisa Montessori ed ha avuto il sostegno 
della Regione Lazio – Assessorato Piccole e Medie Imprese, Commercio e Artigianato, e il 
patrocinio dell’Opera Nazionale Montessori. 
I relatori invitati parleranno sul tema dell’educazione alimentare per i giovanissimi, 
prendendo spunto dal libro e coordinati dal giornalista di RaiUno Franco DI MARE: 
Mauro CUTRUFO, Senatore e Vicesindaco di Roma; 
Riccardo MONACHESI, Dirigente Assessorato piccola e media impresa, commercio e 
artigianato Regione Lazio;  
Pietro DE SANTIS, Vicepresidente dell’Opera Nazionale Montessori; 
Dionisio CASTELLO, Presidente di Slow Food Lazio, e Dosolina TONTI, fiduciaria per Roma; 
Pietro A. MIGLIACCIO, nutrizionista, dietologo clinico, Libero docente in Scienza 
dell’alimentazione;  
Maria Clotilde PINI, Presidente dell’Associazione Romana Montessori; 
Giovanna ALATRI, collaboratrice Museo della Didattica M.Laeng di Roma, curatrice del libro; 
Leonardo DE SANCTIS, editore e curatore del libro. 
 

 
 

 

 

INFO: 06.9997112 – 338.3733845 – FEFE.EDITORE@TISCALI.IT 

 


